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Etapa 09.: VMLG.08. COVELO- Barciademera- Estacas(FORNELOS de MONTES) 
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DESCRIPCIÓN. VMLG.08. De Santiago de Covelo á Barcia de Mera y Stª. Mª. De Estacas (Fornelos de Montes)  

PKM 0,0. Santiago de Covelo. Iglesia, Cruceiro y Rectoral de Stª. Mariña de Covelo (1,5). N. Srª do Pé da Cruz de Baldomar(2,0).  
Levada do Rio Refusio. (Km 3,6 a Km 5,0 en A Cabezuda). Puede evitarse en tiempo de lluvia por caminos marcados en verde. GooglMaps  

Ruinas do Mosteiro de Sta. Mª. De Casteláns.(Km 6,0). Sto. Estevo de Casteláns. (6,5) Pasos ó Poldras da Costa (Km 7,0)  
>>Variante de Invierno por Cementerio Parroquial, Ponte do Piñeiro-Vilanova).  Vilanova (Furancho). 

 Ponte do Rio Caraño (8,4).  Mera.  S. Martiño de Barciademera (Km. 10,2). Casa Rectoral - 0,7Km a S. Mauro .   

 Ponte de Talaveira sobre o Rio Alen (10,8). Furancho y Albergue Casa Parranda.   (Variante Ciclista de Sabaxáns)  
      

 RMR. Roteiro do Alen.  Alen. Caxil.  

 S. Xoan do Mosteiro (Km 13,0) - Muiños, Cruceiro, Capela,  Ponte de Oleiros, Fonte Santa, Casa da Inquisición.  
 

Calzada do Mosteiro (Camiño do Mosteiro-Camino Arriero de Verducido).  Sabaxáns (Mondariz). 
Pozas do Mosteiro (14,2).  Ponte de madeira. Desvío a Senda Ciclista por peligro en Pozas de Ameáns.  
 

Carretera Forestal, Rego de Matacán. Límite Municipal (Km 20,0).  Fornelos de Montes. Area Arqueológica do Chan da Anduriña.  

Portela do Foxo. Bustelos -S. Caetán(23,0). Casa da Torre, Camiño da Cavada.  Sta María de Estacas (Km 25,8).    

A 4Km. Fornelos de Montes. Restaurante Casa Nagarola  (Socio Colaborador de Via Mariana).  

ALOJAMIENTO. Hostales Asociados a Via Mariana 

Km 11,0.  BARCIADEMERA. Casa Parranda.. Alén, Talaveira 39. mailto:josevalverded@gmail.com.  Tel  654399114 / 986 668190. 
Km 38,0. A LAMA. Casa Florencio. +34 986 69 67 49 

  
SERVICIOS. Radio Taxis en Fornelos .Taxis 606 63 67 34 / 606 25 70 71 / 659 23 50 31 / 679436477 
 

Estacas – Casa Chalan. Telef +34986696 2017 
En Fornelos de Montes – Restaurante Casa Nagarola +34 986 75 05 97 www.restaurantecasanagarola.es.  
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Patrimonio Diocesano >>>>>>> 

 
Barciademera Patrimonio BIC 

 
Conjunto Abacial Barciademera 

Santiago 
Sta. Mariña 
Baldomar 
Casteláns 
Barcia de Mera 
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Via Mariana Luso-Galaica 

VMLGa08: Covelo-Casteláns-Barciademera-As Estacas 
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Saímos de Santiago de Covelo ou de Sta Mariña, onde está projetado um albergue de 
Peregrinos, passamos pelo Santuário de Santa Maria do Pé da Cruz de Baldomar,
e depois continuamos por uma levada nas margens do rio Refusio, que nos conduz às 
ruínas do antigo Mosteiro de Sta. Maria de Casteláns, Sto. Estevo, conjunto patrimonial 
de Casteláns e as Poldras ou travessia sobre o rio Tea. 
Atravessamos no lugar de Pereiras e chegamos à Ponte "Romana" sobre o rio Caraño,
Lugar de Mera e São Martinho de Barcia de Mera. A poucos metros encontra-se o bar S. 
Sebastián, em S. Mauro. Atravessamos a Ponte sobre o Rio Alen para chegar a Alen, Caxil e
San Xoan do Mosteiro. Um desvio à direita permite-nos conhecer outra ponte medieval 
sobre o rio Alen e a Rota circular da Fonte Santa, que cruza de novo com a VMLG cerca
da Poza de Ameáns.

Seguimos pela antiga Calçada do Mosteiro de Melón e chegamos  
a Poza de Ameáns, onde começa uma subida acentuada pelo 
Caminho Velho das Estacas em direção à Área Arqueológica e 
Rota Circular de As Estacas, Alto da Portela do Foxo, Bustelos, 
A Cavada de Ventin e Santa Maria das Estacas, onde se encontra 
um humilde Albergue de Peregrinos junto ao famoso 
Restaurante Rural "Casa Chalán", candidato a uma Estrela Michelín. 
Uma Rota alternativa permite chegar à Portela do Foxo por 
Sabaxáns evitando as dificuldades do Rio Alen.
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