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Etapa 5 .: VMLG.04. Soajo - Adrao - Tibo - Santuario de la Peneda 
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ITINERARIO 
 

V. Mariana Luso. Galaica.  Distancia 15,48 km.  Desnivel positivo 844 m 

O SOAJO: Soajo - Aldeias de Portugal. https://www.aldeiasdeportugal.pt/aldeia/soajo/ 
"A vila de Soajo, característica nas suas formas particulares de vivência e organização social e económica. 
Não há terras que nos digam mais sobre as nossas origens, são muitas as construções e os achados que nos 
dão conta da presença milenar do Homem. Estamos nas Aldeias de Portugal, com a rude beleza da terra e a 
serena grandeza que só o tempo dá." 

ITINERARIO 

Iniciamos la subida a la Sra da Peneda en la Xunta de Freguesía, siguiendo el   
PR-2 Trilho dos Romeiros da Srª da Peneda.  
http://trilhos.arcosdevaldevez.pt/wp-content/uploads/2016/11/Romeiros-da-peneda_rota-de-
soajo.compressed.pdf. 
 

Avisar en la Oficina de Turismo de Soajo de nuestro paso por el PR-2, en previsión de la presencia 
de perros de guarda entre la Casa de Abrigo, Km 07,1 y el Mirador de Tibo el Km. 8,6. 
 

Una fuerte subida lleva al lugar de Branda de Murço (Km 2,1).  Branda da Bordença (Km 4,8),  
Sra da Paz (Km 5,6), Alto da Moela-657m-(Km 6,0). ADRAO (Km 6,2). Mirador de Tibo (870m-Km 08,6).  
Fuerte descenso a TIBO (Km 10,8). Puente del Rio da Veiga (Km 11,4). A orillas del Rio de la Peneda 
pasamos por Baleiral (Km 13,5), para llegar al pié de la Escalinata y Via Crucis (Km 15,2) y  
Santuario da Senhora da Peneda (Km 15,7).  
http://www.santuario-de-nossa-senhora-da-peneda.com/ 
 
 
 

Albergues: Cofraria Sra. da Peneda. Preço Peregrinos 7€. Horario: 18,ºº-09,ºº 
Contactos: 1. Turismo Peneda. 00351 258011864.  lojaturismo@cmav.pt 

2. Turismo Arcos: 00351 258520530  www.visitarcos.pt / www.cmav.pt 
 
Casa Penedino Telef.:+351 934 690775. https://penedino.pt/pt/. 

PATRIMONIO:   
https://gl.wikipedia.org/wiki/Santuario_de_Nosa_Se%C3%B1ora_d
a_Peneda 

Fichas de Patrimonio.pdf 
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